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Cercle de l'Epée de Nantes 

Gymnase Gaston Serpette

Bd Gaston Serpette - 44000 Nantes

Votre correspondant:

M. Xavier Violeau

2, rue Henri Gautier - 44220 Couëron

cen.enseignants@gmail.com
06 78 30 97 04

Nantes, le 1er mars 2010

Objet: Séance gratuite de découverte de l’escrime

Madame la Directrice, 

Afin de faire connaître l’escrime, le Cercle de l’Epée de Nantes se propose d'animer une séance découverte d’une heure au sein de votre établissement, comportant une présentation de l’escrime, une démonstration et/ou une initiation. Cette découverte sera gratuite.

L’escrime est un sport très simple au niveau des règles: il suffit de toucher sans se faire toucher. La mise en place est donc rapide et les enfants découvrent par eux-mêmes, avec quelques indications, les premières techniques afin d’attaquer et de se défendre. Un accent particulier est mis sur le respect des règles et du partenaire.

L’escrime est un sport qui favorise la coordination, la maîtrise de soi et de ses émotions.

La séance se déroulera en toute sécurité avec un matériel adapté et un enseignant du club breveté d’état. 

Je me tiens à votre disposition pour affiner le projet et je vous remercie par avance de l’attention portée à ce courrier.

Veuillez agréer, madame la Directrice, mes salutations respectueuses.

Xavier Violeau

